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Temas para a prova: 
 

1. Princípios e diretrizes do novo Guia Alimentar para População Brasileira; 

2. Macronutrientes: classificação, função, fontes alimentares; 

3. Micronutrientes: classificação, função, carência, excesso e biodisponibilidade; 

4. Alimentos funcionais e nutracêuticos na promoção de saúde no processo de   envelhecimento; 

5. Nutrição e Alimentação de adulto e idoso; 

6. Nutrição e Alimentação para os praticantes de atividade física; 

7. Indicadores da qualidade nutricional: índice glicêmico e carga glicêmica, NPU, NPCal e NDPCal%, 

fatores antinutricionais e interação nutriente-nutriente; 

8. Planejamento de cardápio para o indivíduo vegano praticante de exercício físico 

9. Atuação do nutricionista no Programa Nacional de Alimentação Escolar; 

10. Definição da Ingestão Dietética de Referência – Dietary Reference Intakes (DRIs).  
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