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Processo Seletivo Simplificado de Provas e Titulos para o Grupo de Disciplinas:
Fundamentos de Nutri¢do e Dietética.

Temas para a prova:

1. Principios e diretrizes do novo Guia Alimentar para Populacao Brasileira;

2. Macronutrientes: classificacdo, funcio, fontes alimentares;

3. Micronutrientes: classifica¢do, funcdo, caréncia, excesso e biodisponibilidade;

4. Alimentos funcionais e nutracéuticos na promog¢ao de saide no processo de envelhecimento;
5. Nutricdo e Alimentacdo de adulto e idoso;

6. Nutricdo e Alimentacdo para os praticantes de atividade fisica;

7. Indicadores da qualidade nutricional: indice glicémico e carga glicémica, NPU, NPCal e NDPCal%,
fatores antinutricionais e interacao nutriente-nutriente;

8. Planejamento de carddpio para o individuo vegano praticante de exercicio fisico

9. Atuacdo do nutricionista no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar;

10. Definicdo da Ingestdo Dietética de Referéncia — Dietary Reference Intakes (DRIs).
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